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30 kwietnia 2026

® Dzien zdrowia Psychicznego

28 kwietnia w Centru Kreatywnosci Patacyk odbyt sie Dzien Zdrowia Psychicznego - wydarzenie zorganizowane przez mtodziez z Mtodziezowej Rady Miasta. Spotkanie miato na celu

laciach

zwrocenie uwagi na znaczenie zdrowia psychicznego w codziennym zyciu mtodych ludzi oraz stworzenie przestrzeni do otwartej rozmowy o jach, pres;ji, r i wyzwaniach

wspoétczesnego Swiata.

Organizatorzy zadbali o to, aby wydarzenie odpowiadato na realne potrzeby mtodziezy i poruszato tematy szczegolnie bliskie mtodemu pokoleniu. Byt to dzien peten inspirujacych rozmow,
wzajemnego wsparcia i refleksji nad tym, jak dbac o siebie w Swiecie petnym pospiechu, nadmiaru bodzcow oraz ciagtej obecnosci mediow spotecznosciowych.

W programie znalazt si¢ panel dyskusyjny ,Detoks dla gtowy — nie daj sie przebodzcowac”, podczas ktorego uczestnicy mogli porozmawia¢ o wptywie nadmiaru informacji, stresu i
cyfrowego przecigzenia na codzienne funkcjonowanie. Spotkanie stato si¢ okazja do wymiany doswiadczen oraz poznania praktycznych sposobow na odnalezienie rownowagi i zadbanie o
wtiasny dobrostan psychiczny.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze warsztaty poswiecone budowaniu poczucia wtasnej wartosci i samoakceptacji. Podczas zaje¢ mtodziez rozmawiata o tym, jak rozwija¢ mitosé
do siebie w dobie Internetu, jak radzi¢ sobie z presja poréwnywania sie do innych oraz jak $wiadomie chroni¢ swoja psychike przed hejtem i negatywnymi emocjami pojawiajacymi sie w

sieci.



To wydarzenie pokazato, jak wazne sg inicjatywy tworzone przez mtodych ludzi dla ich rowiesnikow. Dzieki zaangazowaniu Mtodziezowej Rady Miasta udato sig¢ stworzy¢ atmosfere
otwartosci, zrozumienia i bezpieczenstwa, w ktorej kazdy mogt poczué sie wystuchany i zaakceptowany.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos$¢, aktywny udziat i dzielenie sie swoimi doswiadczeniami. To wtasnie dzigki Wam Dzien Zdrowia Psychicznego stat sie
wydarzeniem petnym empatii, autentycznych rozmow i pozytywnej energii.

Wierzymy, ze troska o zdrowie psychiczne powinna by¢ obecna kazdego dnia — nie tylko podczas wyjatkowych wydarzen. To niezwykle wazny element naszego codziennego zycia, relacji i
poczucia szczescia. Dlatego warto pamigtac, ze dbanie o siebie, swoje emocje i potrzeby nie jest luksusem, lecz koniecznoscia.
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Wiecej aktualnosci

Festiwal Miodziezowy

a Port LUBIAMUHA,

10.00

24 sierpnia 2026

STAR YOUth Fest — Festiwal Mtodziezowy juz 4 wrzesnia w
Starachowicach!

’ Wiecej...
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23 czerwca 2026

Sieciowanie Mtodziezowych Rad

19 czerwca mielismy przyj 4¢ zorganizowaé wyjatkowe wydarzenie

e wspétpracy i i ji iezowych Rad z naszego
regionu. Spotkanie byto doskonata okazja do wymiany doswiadczen,

21 kwietnia 2026

V Laboratorium Obszarowe "Ja w Starachowicach"

W dniach 16-17 kwietnia odbyto sie V Laboratorium Obszarowe pn. ,Ja w Starachowicach”, realizowane w ramach projektu ,Miasto Oczami Mtodych — Starachowice 2035”. Spotkanie stanowito kolejna wazna przestrzer do dialogu i refleksji nad
rola mtodych mieszkancow w ksztattowaniu przysztoéci miasta oraz ich codziennymi potrzebami i aspiracjami.
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Lublsz tworzyé

prace plastye

14 kwietnia 2026

Konkurs na logo projektu "Szkolne ogrody - zielone pracowni
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Mej artykutow



