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27 pazdziernika 2025

B szkolenie w ramach projektu "Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035"

24 Pazdziernika odbyto sie Szkolenie dla Ambasadoréw Projektu ,,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035” z autoprezentacji i krecenia vlogow

W ramach projektu ,Miasto Oczami Mtodych — Starachowice 2035” odbyto sie szkolenie, ktore miato na celu rozwdj umiejetnosci autoprezentacji oraz krecenia vlogow, niezbednych do

skutecznego realizowania dalszych dziatan projektowych.



Szkolenie miato na celu przede wszystkim rozwoj kompetencji interpersonalnych mtodych liderow, ktore sa niezbedne do sprawnej realizacji zadan w ramach projektu. Dobrze
przygotowana autoprezentacja i umiejetno$¢ tworzenia angazujacych tresci wideo to kluczowe elementy skutecznej komunikacji, ktore pozwola Ambasadorom projektu wyroznic¢ sie w
lokalnej spotecznosci, a takze w szerszym kontekscie dziatan na rzecz przysztosci miasta. Dodatkowo, umiejetnosci zdobyte w trakcie warsztatow pozwola Ambasadorom aktywnie
uczestniczy¢ w kolejnych etapach projektu oraz w petni wykorzysta¢ potencjat nowoczesnych narzedzi komunikacji.

Pierwszy modut szkolenia skupiat si¢ na rozwoju umiejetnosci skutecznego przedstawiania siebie i swoich pomystoéw. Uczestnicy dowiedzieli sig, jak budowac¢ pewnos¢ siebie i pozytywny
wizerunek w réznych sytuacjach — zarowno podczas wystapien publicznych, jak i w mniej formalnych rozmowach. Warsztaty obejmowaty zagadnienia takie jak:

e techniki poprawiajagce mowe ciata i ton gtosu,
® budowanie pewnosci siebie przed kamera i w trakcie wystapien,
® umiejetnos$é prezentacji pomystow w sposob klarowny i angazujacy dla odbiorcy.

Celem tego modutu byto umozliwienie uczestnikom lepszego komunikowania sie z grupami mtodziezowymi, wtadzami miasta oraz szersza spotecznoscia, co bedzie niezbedne w realizacji
kolejnych zadan projektowych.

Drugi modut skupit sie¢ na bardziej praktycznym aspekcie — kreceniu vlogow, ktore stanowia jeden z kluczowych narzedzi promocji w dzisiejszym $wiecie. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak
zaplanowac i nagrac ciekawy materiat wideo, ktory przyciagnie uwage widzow, oraz jak efektywnie edytowac nagrania, aby byty profesjonalne i angazujace. Tematyka obejmowata m.in.:

® przygotowanie planu nagrania i scenariusza,

® podstawowe zasady techniczne — o$wietlenie, kat kamery, jako$¢ dzwigku,
® sposoby utrzymania uwagi widza - jak mowi¢, by nie nudzic,

e techniki montazu i dodawania efektow wideo,

® wykorzystanie vlogow do promoc;ji idei i dziatan projektowych w internecie i mediach spotecznosciowych.



Szkolenie byto dopiero pierwszym krokiem w dtugoterminowej wspotpracy z mtodymi ambasadorami. Z radoscig czekamy na kolejne etapy projektu, w ktorych uczestnicy beda mogli
wykorzysta¢ swoje nowe umiejetnosci w praktyce, angazujac si¢ w dziatania na rzecz rozwoju miasta Starachowice.

Projekt finansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Erasmus+.
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15 pazdziernika 2025

Wy ie w Hi w h proj "Cities 4 YOUth Next Generations"
W dniach 29.09-03.10.2025 r.wzigliSmy udziat w wydarzeniu w ramach projektu “Cities 4 Youth — Next Generation”, tym razem w hiszpanskim miescie Alzira.

Wiecej...
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1 pazdziernika 2025

»Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035” - o projekcie

(] realizacje nowego, i j projektu — ,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035”. Projekt ma na celu aktywne zaangazowanie mtodziezy w proces ia pr i miasta, zliwiajac im realny wptyw na
rozwdj Starachowic w perspektywie nadchodzacej dekady.

Wiecej...
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30 wrzesnia 2025

Wizyta studyjna w Portugalii w ramach projektu Youth for Peace

W dniach 24-27 wrzesnia iczylismy w kolejnej mit j konferencji pt. “Europe as a Global Power” bedacej czescia projektu “Youth 4 Peace”.

Wiecej...

18 sierpnia 2025

Szkolenie dla Mtodziezowej Rady Miasta Starachowice

13 sierpnia mielismy okazje iczyé w wyj: y iu z ii MBTI, ktére pop ita Pani Magda Bis.

Wej artykutow
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