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18 sierpnia 2025

B szkolenie dla Mtodziezowej Rady Miasta Starachowice

13 sierpnia mieliSmy okazje uczestniczyé¢ w wyjatkowym szkoleniu z typologii MBTI, ktére poprowadzita Pani Magda Bis.

Spotkanie miato na celu nie tylko pogtebienie wiedzy na temat naszych osobowosci, ale rowniez lepsze zrozumienie tego, jak nasze indywidualne cechy wptywaja
na styl komunikacji, wspotpracy i budowania relacji w zespole.

MBTI, czyli Myers-Briggs Type Indicator, to jedna z najpopularniejszych typologii osobowosci na swiecie. Gtowna idea MBTI opiera si¢ na zatozeniu, ze kazdy
cztowiek preferuje okreslone sposoby postrzegania swiata i podejmowania decyzji. Na podstawie czterech wymiaréw osobowosci powstaje 16 unikalnych typow,
ktore opisuja, jak myslimy, odczuwamy i dziatamy:

1. Ekstrawersja (E) vs Introwersja (I) — czy czerpiesz energige z kontaktow z innymi, czy raczej z przebywania samemu?

2. Poznawanie (S) vs Intuicja (N) — czy skupiasz sie na faktach i szczegotach, czy na mozliwosciach i wyobrazeniach?

3. Myslenie (T) vs Odczuwanie (F) - czy decyzje podejmujesz gtdwnie na podstawie logiki, czy kierujesz sie emocjami i wartosciami?

4. 0Osadzanie (J) vs Obserwacja (P) — czy wolisz mie¢ plan i strukture, czy byé elastycznym i otwartym na zmiany?

Poznanie swojego typu osobowosci pozwala lepiej zrozumie¢ wtasne mocne strony, obszary do rozwoju oraz sposoby interakcji z innymi. W kontekscie pracy
zespotowej — co byto istotnym elementem naszego szkolenia — MBTI pomaga rozpoznac, jak roznorodnos$é osobowosci moze staé sie zrodtem sity, a nie
przeszkoda.

Podczas szkolenia kazdy z nas mogt odkryé swéj indywidualny profil i dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb wptywa on na sposéb komunikacji, motywacje, podejscie
do probleméw czy styl pracy. Pani Magda Bis w sposob przystepny i angazujacy przyblizyta nam ztozonos$¢ ludzkich osobowosci i pokazata, ze roznice migdzy nami
moga by¢ inspirujace i budujace - jesli tylko je zrozumiemy i zaakceptujemy.

Po czesci szkoleniowej przyszedt czas na integracje i wspdlng zabawe. Atrakcji nie brakowato!

® Emocjonujaca rozgrywka w Mafie dostarczyta nam wielu wrazen,



® Zabawa w chowanego pozwolita nam na chwile powrotu do beztroskich czaséw dziecinstwa,
e A dtugie rozmowy i wspolny $miech zaciesnity wiezi w naszym zespole.

Noc spedzilismy w klimatycznym Centrum Kreatywnosci Patacyk, gdzie zabawa trwata do pdznych godzin. To wtasnie tam zaczeto si¢ cos$ wiecej - budowanie
silniejszej, bardziej zgranej druzyny, opartej na wzajemnym zrozumieniu, akceptacji i wspotpracy.

To spotkanie pokazato nam, ze rozwdj osobisty i dobra zabawa moga iS¢ w parze. A poznanie siebie i innych to pierwszy krok do stworzenia harmonijnego i

skutecznego zespotu.
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17 grudnia 2025

I Laboratorium Obszarowe "Zielone Miasto"

W dniach 11-12 grudnia odbyto si¢ pierwsze laboratorium obszarowe pn. ,Zielone Miasto”, realizowane w ramach projektu ,,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035”. Byto to dwudniowe, intensywne i
inspirujgce spotkanie mtodych ludzi, ktérzy wspoélnie zastanawiali sig nad przysztoscia Starachowic w kontekscie ekologii, zrownowazonego rozwoju oraz od iedzialnosci za $rodowisko naturalne.

Wigcej...



4 grudnia 2025

Zakonczenie projektu ,,Youth 4 Peace” - wspdlnie dla pokoju, demokracji i aktywnego obywatelstwa

Wigcej...

27 pazdziernika 2025

Szkolenie w ramach projektu Oczami Mtodych - Starachowice 2035"
24 Pazdziernika odbyto sie Szkolenie dla Ambasadoréw Projektu ,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035” z autoprezentacji i krecenia vlogow
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