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B MRM Starachowice zaprasza na Dzien Mtodziezy

Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? Jak rozpoznawa¢ swoje emocje? Jak wzmacnia¢ sprezystos¢ psychiczna? Czym jest technostres i higiena cyfrowa?
Miodziezowa Rada Miasta Starachowice zaprasza do Patacyku juz 5 kwietnia 2024 r. na Dzien Miodziezy!

Jak radzi¢ sobie z maturalnym stresem? Jak rozpoznawaé¢ swoje emocje? Jak wzmacnia¢ sprezystosc psychiczng? Czym jest technostres i higiena cyfrowa?
Mtodziezowa Rada Miasta Starachowice zaprasza do Patacyku juz 5 kwietnia 2024 r. na Dzien Mtodziezy!

W programie przewidujemy szereg wyktadow inspiracyjnych i warsztatow, ktore maja na celu podnies¢ swiadomos¢ na ten temat oraz pomoc radzi¢ sobie z
uczuciami i stresem. ZaprosiliSmy do wspotpracy szereg ekspertow i specjalistow - jestesmy pewni, ze bedzie to dla naszych rowiesnikow bardzo cenna lekcja.

Startujemy o 9:00 i do 16:00 jestesmy dostepni dla Was! Zapraszamy do zapisywania sie na warsztaty (mamy bardzo ograniczony limit miejsc na kazdy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen).
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B Wiecej aktualnosci

GODZ. 9.0(
8 stycznia 2026
Mtodziezowy Charytatywny Turniej Siatkowki

Wiecej...

| WAZNE!

17 grudnia 2025

I Laboratorium Obszarowe "Zielone Miasto"

W dniach 11-12 grudnia odbyto si¢ pierwsze laboratorium obszarowe pn. ,Zielone Miasto”, realizowane w ramach projektu ,,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035”. Byto to dwudniowe, intensywne i

inspirujgce spotkanie mtodych ludzi, ktérzy wspdlnie zastanawiali sie nad przysztoscia Starachowic w kontekscie ekologii, zrownowazonego rozwoju oraz odpowiedzialnosci za $rodowisko naturalne.

Wiecej...



4 grudnia 2025

Zakonczenie projektu ,,Youth 4 Peace” - wspdlnie dla pokoju, demokracji i aktywnego obywatelstwa

Wigcej...

27 pazdziernika 2025

Szkolenie w ramach projektu Oczami Mtodych - Starachowice 2035"
24 Pazdziernika odbyto sie Szkolenie dla Ambasadoréw Projektu ,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035” z autoprezentacji i krecenia vlogow

Wigcej...




