17 grudnia 2025

. | Laboratorium Obszarowe "Zielone Miasto"

W dniach 11-12 grudnia odbyto sie pierwsze laboratorium obszarowe pn. ,,Zielone Miasto”, realizowane w ramach projektu ,,Miasto Oczami Mtodych -
Starachowice 2035”. Byto to dwudniowe, intensywne i inspirujace spotkanie mtodych ludzi, ktérzy wspdlnie zastanawiali sie nad przysztoscia Starachowic w
kontekscie ekologii, zrownowazonego rozwoju oraz odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

Pierwszy dzien rozpoczeliémy od oficjalnego powitania uczestnikow oraz serii energizerow, ktore pozwolity przetamac pierwsze lody, zintegrowaé grupe i stworzyc
przyjazna atmosfere sprzyjajaca wspotpracy. Byt to wazny moment, ktory pomogt uczestnikom lepiej sie poznaé i otworzy¢ na wspolne dziatania.
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Po przerwie obiadowej przyszedt czas na czeéé warsztatowa, ktdra poprowadzit Mateusz Slaski. Podczas warsztatow uczestnicy skupili sie na zagadnieniach
zwiagzanych z ekologia w regionie, aktualnymi problemami $rodowiskowymi oraz mozliwymi rozwiazaniami i inicjatywami, ktore mogtyby zosta¢ wdrozone w
Starachowicach. Mtodziez aktywnie dyskutowata, wymieniata sie pomystami i wspolnie analizowata, jakie dziatania moga realnie wptynaé na poprawe jakosci zycia
w miescie.
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Zwienczeniem warsztatowej czesci dnia byt film poruszajacy temat zagrozen wspoétczesnego swiata, w tym zmian klimatycznych i globalnego ocieplenia, ktory
stat si¢ punktem wyjscia do dalszych refleksji i rozmow. Nastgpnie do uczestnikow dotaczyt Zastepca Prezydenta Miasta Starachowice - Marcin Gotebiowski, z
ktorym odbyta sig¢ otwarta i inspirujaca rozmowa na temat ekologii w miescie, wyzwan stojacych przed samorzadem oraz roli, jaka mtodziez moze odgrywac w
ksztattowaniu przysztosci Starachowic. Spotkanie to byto dla uczestnikow cenng okazja do zadania pytan i poznania perspektywy wtadz miasta.

Wieczdr pierwszego dnia uptynat w atmosferze integracji, swobodnych rozmow i budowania relacji, co dodatkowo wzmocnito poczucie wspolnoty wsrod
uczestnikow laboratorium.
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Drugi dzien rozpoczeliémy od porannych aktywnosci ruchowych, ktore pomogty wszystkim nabra¢ energii do dalszych dziatan. Nastepnie uczestnicy zostali
podzieleni na grupy i wzieli udziat w grze terenowej, podczas ktorej musieli zmierzy¢ sie z roznorodnymi zadaniami o tematyce ekologicznej. Aktywnos$¢ ta nie tylko
sprawdzita wiedze i kreatywnos$c¢ uczestnikow, ale rowniez pokazata, jak wazna jest wspotpraca i odpowiedzialno$¢ za wspolne dobro.
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Kolejnym punktem programu byto nagranie krétkich filméw o tematyce ekologicznej oraz realizacja sesji zdjeciowej z wykorzystaniem odpadoéw, ktorej celem
byto zwrdcenie uwagi na problemy zanieczyszczenia srodowiska i nadmiernej konsumpcji. Powstate materiaty w kreatywny sposob ukazuja wyzwania
wspodtczesnego $wiata oraz potrzebe zmiany codziennych nawykow.

Catos¢ laboratorium zakonczylismy podsumowaniem dwudniowego wyjazdu, wymiana wrazen oraz pozegnaniem uczestnikow. Dzigki udziatowi w laboratorium



mtodziez zyskata wigkszg swladomosc ekologiczng oraz przekonanie, ze nawet mate zmiany w codziennym zyciu moga miec realny | pozytywny wptyw na
srodowisko. Podczas spotkania powstato rowniez wiele wartosciowych pomystow i rekomendacji dotyczacych dziatan, ktére moga zosta¢ wdrozone w
Starachowicach w przysztosci.
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Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom, prowadzacym oraz gosciom za zaangazowanie, otwartosc¢ i wspolnie spedzony czas. Juz teraz zapraszamy do
udziatu w kolejnych szkoleniach wyjazdowych realizowanych w ramach projektu ,,Miasto Oczami Mtodych - Starachowice 2035”.

Projekt finansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus+.
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