


Strategia rozwoju sportu
w Starachowicach w latach 2009-2015 i na lata nastepne

Wprowadzenie - sport w zyciu spotecznym.
Rola i zadania samorzgdu w rozwoju i promoc;ji sportu.
Diagnoza sytuacji w starachowickim sporcie.
» stan bazy sportowo - rekreacyjnej;
e zadania realizowane przez kluby sportowe i stowarzyszenia.
Cele strategiczne i priorytety w zakresie :
* rozwoju bazy sportowo - rekreacyjnej;
» wychowania fizycznego i sportu szkolnego;
* sportu wyczynowedgo.
. Upowszechnianie sportu dla wszystkich wsrod:
» dzieci i mtodziezy szkolnej
* 0s0b dorostych
* 0sOb niepetnosprawnych

. Kadry nauczycielskie i trenerskie.



Starachowice

1. Wprowadzenie - sport w zyciu spotecznym

Sport jest jedng z waznych wartosci kulturowych wptywajgcych na
rozwoj cztowieka - jego zdrowie, jakos¢ zycia i stanowi istotng dziedzine
ludzkiej aktywnosci wyrastajgcg z naturalnych potrzeb cztowieka
rozwoju sprawnosci fizycznej, nabywania umiejetnosci ruchowych oraz
ich prezentacji w trakcie rywalizacji.

Sport pomaga - zwtaszcza mtodemu pokoleniu - w zwalczaniu zjawisk
okreslanych powszechnie mianem patologii spotecznej i stanowi swoiste
antidotum na plage narkomanii, czy alkoholizmu.

Sport jest czynnikiem stymulujgcym prawidtowy rozwoj miodych ludzi
i sprzyja ksztattowaniu pozytywnych cech osobowosci oraz takich
wartoéci  jak : odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, kolezenskosc,
obowigzkowos¢, odpornos¢ na stres, systematycznosc¢, ambicja, wola
walki, cheé bycia lepszym. Daje szanse utalentowanej mtodziezy wybicia
sie, znalezienia swojego miejsca w zyciu. Mtodziez uczestniczaca
w sportowej rywalizacji uczy sie wspoétdziatania w grupie, poznaje kraj
oraz Swiat. Natomiast sport w formie aktywnosci ruchowej stuzy
podtrzymaniu zdrowia, sprawnosci fizycznej, wydolnosci oraz dobrego

samopoczucia. Sport jak pokazuje praktyka mozna uprawiac



w dowolnym wieku i w réznych formach odpowiadajgcym potrzebom
jednostki, jej mozliwosciom i zainteresowaniom.

Sport uprawiany w ramach systemu zawodowego moze by¢ znaczacym
zrodtem dochodu.

W krajach Unii Europejskiej kultura fizyczna i sport staty sie bardzo
istotnym elementem strategii dydaktyczno - wychowawczej realizowanej
na terenie szkdt wszystkich szczebli.

Sport jest jednym ze sposobdw spedzania wolnego czasu. Tworzy rynki
pracy i produkcji. W nastepstwie rosngcego znaczenia nowych zrodet
przekazu sport bedzie wazng czescig programu rozrywek spoteczenstwa
XXI wieku.

Panstwo jest zywotnie zainteresowane rozwojem i upowszechnianiem
réznych form sportu - i znajduje to wyraz w ,Strategii rozwoju sportu
w Polsce do roku 2012”.

Rolg panstwa jest przede wszystkim stworzenie warunkéw do rozwoju
kultury fizycznej poprzez tworzenie prawa regulujgcego m.in. zasady
uczestnictwa i dziatalno$ci w sporcie sprzyjajgcego: bezpieczehstwu
podczas imprez, zwalczajgcego wynaturzenia, ksztatceniu specjalistow,
szkoleniu utalentowanej sportowo mtodziezy oraz wspieraniu waznych
inicjatyw spotecznych m.in. budowy obiektow sportowych.

Kultura fizyczna oraz propagowanie sportowego trybu zycia nalezy do
wartosci spotecznych, ktére sg trwatym elementem polityki panstwa.
Podstawag w kreowaniu strategii resortu w zakresie sportu powszechnego
jest stan wiedzy o zdrowiu, sprawnosci i aktywnosci fizycznej Polakow.
Od lat prowadzone badania wskazujg na pogarszajacy sie stan zdrowia i
sprawnosci spoteczenstwa polskiego. Ponadto brakuje nawykow
aktywnego spedzania czasu wolnego, zaréwno przez osoby doroste, jak

tez przez dzieci i mtodziez.



Celem dokumentu ,Strategia rozwoju sportu w Starachowicach
w latach 2009-2015 i na lata nastepne” jest ocena sportu oraz okreslenie
dziatan niezbednych dla osiggniecia wysokiego poziomu kultury fizycznej

W miescie.

2. Rola i zadania samorzadu w rozwoju i promocji sportu

Zadaniem wiasnym samorzadu terytorialnego jest obok innych
spraw publicznych o znaczeniu lokalnym wspieranie kultury fizycznej na
swoim terenie dziatania.

Upowszechnianie sportu i rekreacji ruchowej wymaga od wiadz
samorzgdowych przeznaczenia czesci budzetu na dofinansowanie
zadan zwigzanych 2z aktywnos$cig ruchowg ogo6tu spotecznosci
z uwzglednieniem budowy terendéw rekreacyjnych oraz urzadzen
sportowych. Zagadnienia dotyczace wspierania kultury fizycznej na
poziomie samorzadu terytorialnego regulujg obok ustawy o samorzadzie
gminnym z dnia 8 marca 1990r. - ( Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591
z pbézniejszymi zmianami), takze przepisy : ustawa z dnia 18 stycznia
1996r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001r. Nr 81 poz. 889
z pozniejszymi zmianami) oraz ustawa z dn. 29 lipca 2005r. o sporcie
kwalifikowanym (Dz. U. z 2005r. Nr 155 poz. 1298 z poézniejszymi
zmianami) okreslajgce role i obowigzki samorzadu terytorialnego w
sferze rekreacji ruchowej. Wynika z niej, ze organizowanie dziatalnosci
w dziedzinie sportu i rekreacji ruchowej oraz tworzenie odpowiednich
warunkow technicznych dla ich rozwoju jest obowigzkiem samorzadu
terytorialnego, klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
i ich zwigzkow.

Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2004r. Nr 256

poz. 2572 z pdzniejszymi zmianami) z kolei mowi, ze prowadzenie szkot



panstwowych i placowek oswiatowo - wychowawczych jest
obowigzkowym zadaniem gminy; obowigzkiem szkét jest prowadzenie
zaje¢ wychowania fizycznego, publiczne szkoty i placowki mogg
organizowa¢ gimnastyke korekcyjng i pozalekcyjne zajecia z rekreacji
ruchowej.
W sSwietle cytowanych aktéw prawnych do podstawowych obowigzkow
samorzadow terytorialnych nalezy obowigzek zaspokojenia potrzeb
spotecznosci lokalnej w zakresie kultury fizycznej, dostepu do urzadzen
sportowych i terenow rekreacyjnych. Waznym partnerem w osigganiu
powyzszych celow sg organizacje spoza sfery finanséw publicznych,
gtéwnie stowarzyszenia kultury fizyczne;j.

Gmina wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klubéw sportowych
i stowarzyszen, mieszkancOw opracowata ,Strategie rozwoju bazy
sportowo - rekreacyjnej i turystycznej w Starachowicach na lata 2007-
2013 i lata nastepne” stanowigcg zatgcznik Nr 1 do uchwaty
Nr V/1/06 Rady Miejskiej w Starachowicach z dnia 26 czerwca 2006r.
Gmina od kilku lat zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96 poz.
873 ze zmianami) ogtasza konkursy ofert na realizacje zadan
publicznych m.in. z zakresu kultury fizycznej i sportu. Kluby sportowe
i stowarzyszenia biorgce w nich udziat otrzymujg srodki finansowe na
sSwojg statutowg dziatalnos¢. Dotacje przeznaczone sg na pface dla
szkoleniowcow prowadzacych zajecia z dzieémi i mitodziezg, udziat
sportowcdw we wspotzawodnictwie sportowym na szczeblu miejskim,
wojewodzkim, makroregionalnym i ogolnopolskim; organizacje imprez,
zawodow, a takze obozow sportowych oraz zakup sprzetu sportowego.
Z tych srodkow korzystajg nastepujgce kluby i stowarzyszenia: UMKS
,Gracz”; KLKS ,Juventa - Kobex”; KKS ASPN ,Juventa”; SUKS ,Sokot’;



KP LOK ,Kalmar”; KSSSiK ,Wiking”; KS ,Dragon”; SKS ,Star 1926”; KS
,Swit”; MSZS; KLIMU ,Gambit”, MKS ,Star”. Prezydent Miasta obejmuje
takze patronat nad prestizowymi imprezami organizowanymi przez kluby
i stowarzyszenia zapisanymi w Miejskim Kalendarzu Imprez Sportowo -
Rekreacyjnych na dany rok. | przeznacza na ich organizacje z budzetu
miasta znaczace kwoty. Kluby sportowe i stowarzyszenia korzystajg
nieodptatnie z obiektow sportowo - rekreacyjnych funkcjonujgcych na
terenie miasta administrowanych przez Miejskie Centrum Rekreacii
i Wypoczynku. Zawodnicy majg do dyspozycji Miejskg Hale Sportowg
przy ul. Jana Pawia II; Krytg Ptywalnie przy ul. Wojska Polskiego; Miejski
Stadion Sportowy przy ul. Szkolnej oraz strzelnice przy ul. Strzelniczej.
Korzystajg takze z sal gimnastycznych, boisk szkolnych oraz terenu
sportowo - rekreacyjnego przy ul. Pustowojtowne;j.
Przy Prezydencie Miasta Starachowice (od 2005r.) dziata w oparciu
o m.in. ustawe z dnia 18 stycznia 1996r. o kulturze fizycznej (Dz. U.
z 2001r. Nr 81 poz. 889 z pdzniejszymi zmianami) Gminna Rada Sportu -
w skitad, ktorej wchodzg przedstawiciele organizacji i instytucji
realizujgcych zadania w zakresie kultury fizycznej. Gminna Rada Sportu
jest organem inicjujgcym i opiniodawczym w sprawach dotyczacych
kultury fizycznej i sportu w Gminie Starachowice. Kadencja Rady trwa
2 lata.

Do zadan Rady nalezy :

1. Tworzenie  krétkofalowych [ dtugofalowych programow

upowszechniania kultury fizycznej w Gminie Starachowice.
2. Wspieranie inicjatyw spotecznych w zakresie sportu i rekreac;ji

ruchowej.



3. Wspdtpraca z Komisjg Edukacji, Kultury, Zdrowia i Sportu Rady
Miejskiej w Starachowicach w celu wypracowania nowych form
i metod rozwoju kultury fizycznej i sportu.
4. Opiniowanie:
a.) strategii rozwoju gminy w zakresie kultury fizycznej;
b.) projektu budzetu w czesci dotyczacej kultury fizycznej;
c.) projektow uchwat dotyczacych rozwoju kultury fizycznej;
d.) programow bazy sportowej na danym terenie;
e.) planéw imprez sportowych i rekreacyjnych dofinansowanych
przez gmine;
Na poczatku kazdego roku w Urzedzie Miejskim jest organizowane
uroczyste spotkanie poswiecone podsumowaniu dorobku sportowego (za
rok miniony).
W trakcie spotkania mtodzi zawodnicy medalisci Mistrzostw Polski -
otrzymujg zgodnie z uchwatg Nr 11/10/06 Rady Miejskie; w
Starachowicach z dnia 27 marca 2006r. z pdzniejszymi zmianami
stypendia sportowe za wybitne wyniki sportowe we wspotzawodnictwie
miedzynarodowym i krajowym. Jest to sprawdzona - skuteczna forma
mobilizacji mtodziezy do pracy na treningach nad kunsztem sportowym.
| jednoczes$nie wsparcie finansowe dla miodziezy znajdujgcej sie
niejednokrotnie w trudnej sytuacji finansowej.
Oprécz stypendiow Prezydent Miasta przyznaje takze doroczne nagrody
pieniezne i wyroznienia za wybitne osiggniecia w dziedzinie kultury
fizycznej i sportu (w oparciu o uchwate Nr 11/11/06 Rady Miejskiej

w Starachowicach z dnia 27 marca 2006r.).



3.Diagnoza sytuacji w Starachowickim sporcie

» stan bazy sportowo - rekreacyjnej

Diagnoza sytuacji w starachowickim sporcie - ujeta jest w ,Strategii
rozwoju bazy sportowo - rekreacyjnej i turystycznej w Starachowicach na
lata 2007 - 2013 i lata nastepne” stanowigcej zatgcznik Nr 1 do uchwaty
Nr V/I/06 Rady Miejskiej w Starachowicach z dnia 26 czerwca 2006r.
Zawiera ona m.in. diagnoze stanu istniejgcego wraz ze
zidentyfikowanymi obszarami problemowymi (mocne i stabe strony)
zalewéw ,Lubianka”, ,Piachy”, Krytej ptywalni ul. Wojska Polskiego,
Miejskiej Hali Sportowej ul. Jana Pawta IlI, Kortéw tenisowych - ul.
Krzosa, strzelnicy sportowej, basenu odkrytego oraz kompleksu
sportowego - stadion. Sg to w wiekszosci z wyjatkiem Miejskiej Hali
Sportowej obiekty przestarzate wymagajgce duzych nakfadéw
finansowych na remonty i modernizacje. Stan techniczny obiektow budzi
szereg zastrzezen. | z tego powodu kluby sportowe nie mogag w pefni
realizowac wyznaczonych celéw szkoleniowych.

Ograniczeniu ulega takze liczba dzieci i miodziezy uczestniczacej
w zajeciach. W 2008 roku oddano do uzytku lodowisko syntetyczne na
Szlakowisku oraz kompleks sportowo - rekreacyjny przy ul.
Pustowojtowne;.

W chwili obecnej trwajg prace zwigzane z budowa krytej ptywalni przy ul.
Szkolnej. Inwestycja zostanie oddana do uzytku w 2010 roku.
Administratorem  wymienionych obiektdw (z wyjatkiem kortow

tenisowych) jest Miejskie Centrum Rekreacji i Wypoczynku.

» zadania realizowane przez kluby sportowe i stowarzyszenia



Na terenie gminy funkcjonuje 15 klubow sportowych i stowarzyszen,
ktdére zajmujg sie szkoleniem dzieci i mtodziezy oraz uczestniczg we
wspotzawodnictwie krajowym na szczeblu wojewddztwa, makroregionu,
a takze kraju. Gmina Starachowice zajmuje od kilku lat - w krajowym
systemie sportu mtodziezowego - drugie miejsce w wojewoddztwie
Swietokrzyskim ustepujgc jedynie Kielcom. Natomiast w klasyfikacji
klubow strzelcy ,Switu” od szesciu lat zajmujg pierwsze badz drugie
miejsce w wojewddztwie sSwietokrzyskim. W dziesigtce najlepszych
klubow sSwietokrzyskiego regularnie plasujg sie lekkoatleci ,Juventy -
Kobex”.

Punkty dla gminy w systemie sportu mtodziezowego zdobywajg ponadto
piesciarze SKS ,Star 1926”, koszykarki UMKS ,Gracz”, pitkarze KKS
ASPN ,Juventa”, ciezarowcy KSSSIiK ,Wiking” oraz reprezentanci
,pDragona” - kick boxing. Wspotzawodnictwo obejmuje rywalizacje
w czterech kategoriach wiekowych: miodzikéw (Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw), juniorbw mtodszych (Mistrzostwa Polski
Juniorow Miodszych i Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy), juniorow
(Mistrzostwa Polski Juniorow) i mtodziezowcow (Mtodziezowe
Mistrzostwa Polski).

Warto podkresli¢, iz na liste medalistbw Mistrzostw Polski - we
wszystkich kategoriach wiekowych wpisujg sie od lat strzelcy ,Switu”,
lekkoatleci ,Juventy - Kobex”, trojboisci sitowi ,Wikinga” oraz zawodnicy
trenujgcy kick boxing w ,Dragonie”. Do kadry narodowej od lat
powotywani sg lekkoatleci ,Juventy - Kobex”, strzelcy L Switu”
i wychowankowie ,Dragona”.

Kluby Sportowe i Stowarzyszenia funkcjonujgce na terenie

miasta prowadzg dziatalnos¢ w nastepujgcych sekcjach: KS



JSwit” - strzelectwo sportowe; Klub Ptetwonurkoéw Ligi Obrony
Kraju ,Kalmar” - ptywanie, nurkowanie; KS ,Barakuda” -
ptywanie; KS ,Dragon” - kick boxing; Automobilklub Kielecki -
Oddziat w Starachowicach - sporty samochodowe; Klub Sportowy
Sportéw Sitowych i Kulturystyki ,Wiking” - trojbdj sitowy,
wyciskanie sztangi lezgc; Katolicki Ludowy Klub Sportowy
,<Juventa - Kobex”- lekka atletyka; Katolicki Klub Sportowy -
Autonomiczna Sekcja Pitki Noznej ,Juventa” - pitka nozna;
Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy - organizacja imprez dla
ucznidw szkdét podstawowych i gimnazjéw; KS ,Star 1926”7 -
boks; Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Gracz” -
koszykéwka kobiet; KS ,HDD Dynamic” - boks, kick boxing;
Miejski Klub Sportowy ,Star” - pitka nozna; Starachowicki
Uczniowski Klub Sportowy ,Sokét” - pitka nozna, szachy;
Katolicki Ludowy Integracyjny Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy ,Gambit” -szachy; KS ,Czwoérka” - siatkowka
dziewczat, koszykoéwka chiopcow; Swietokrzyski Okregowy
Zwigzek Strzelectwa Sportowego - strzelectwo sportowe.

Ogdtem w klubach sportowych szkoleniem objetych jest okoto tysigca
0s6b. Zajecia z mtodymi sportowcami prowadzi 50 szkoleniowcow. Sg to
w zdecydowanej wiekszosci absolwenci Akademii Wychowania
Fizycznego ze specjalnoscig trenerskg - pracujgcy na co dzien

z dzieCmi i mtodziezg w placéwkach oswiatowych.

4. Cele strategiczne i priorytety w zakresie



« rozwoju bazy sportowo - rekreacyjne;j.

Budowa nowych oraz modernizacja juz istniejgcych obiektow
sportowo - rekreacyjnych przyczyni sie do wzrostu liczby dzieci
i mtodziezy uczeszczajacej w zajecia sportowych organizowanych przez
kluby i stowarzyszenia. Miodzi zawodnicy beda w profesjonalnych
warunkach pracowa¢ nad kunsztem sportowym i osigga¢ coraz lepsze
wyniki w rywalizacji z rowiesnikami.

Stworzenie profesjonalnej bazy umozliwi wymiane: grup sportowych,
mysli szkoleniowej oraz przyczyni sie do zagospodarowanie czasu
wolnego szerokiej rzeszy dzieci i mtodziezy szkolnej. W naszym miescie
beda mogty odbywac sie prestizowe zawody - rangi - Mistrzostw Europy,
Mistrzostw Polski z udziatem najlepszych sportowcéw.

Strategia rozwoju bazy sportowe] jest spdjna z priorytetami gminy
w zakresie rozwoju takich dyscyplin sportu jak: pitka nozna, lekka

atletyka, strzelectwo, koszykdéwka, ptywanie.

e wychowania fizycznego i sportu szkolnego

Wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze mtode pokolenie Polakéw
charakteryzuje sie niskim poziomem wydolnosci i sprawnosci fizycznej.
Wynika to m.in. z braku atrakcyjnej oferty w zakresie wychowania
fizycznego i sportu szkolnego oraz narastajgcych zagrozen
patologicznych (narkomania, alkoholizm, przestepczosc). Jezeli chcemy
jak zapisano w strategii rozwoju sportu w Polsce osiggng¢ do 2012 roku
europejskie standardy m.in. w zakresie powszechnosci i dostepnosci do

sportu bedziemy ktas¢ nacisk na :



wyrobienie u mtodych ludzi nawyku uprawiania sportu;
zapoznanie ucznidw z tajnikami i przepisami dyscyplin
sportowych;

nauczenie uczniow podstawowych umiejetnosci w zakresie
uprawiania roznych dyscyplin sportowych;

podnoszenie ogodlnej sprawnosci fizycznej ucznidw (juz
w wieku przedszkolnym - korektywa);

ksztaltowanie w trakcie zaje¢ prawidiowych nawykow
ruchowych;

opracowanie atrakcyjnego programu zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i miodziezy. To =zadanie jest
realizowane w ramach Miejskiego Kalendarza Imprez
Sportowo - Rekreacyjnych przez Wydziat Promocji Miasta
i Sportu Urzedu Miejskiego przy wspoétpracy Miejskiego
Centrum Rekreac;ji i Wypoczynku, Starachowickiego Centrum
Kultury, klubédw sportowych, stowarzyszen, placéwek
oSwiatowych. Kalendarz zawiera ponad 100 imprez
organizowanych w skali catego roku;

tworzenie klas sportowych;

zachecanie ucznidéw do udziatu w imprezach organizowanych
przez Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy - Szkolne Igrzyska
Sportowe;

promowanie wsrdd uczniow zdrowego stylu.

Objecie naukg ptywania jak najwiekszej liczby ucznidw. Zamiast

wydawac pienigdze na leczenie wad postawy zadbajmy o profilaktyke.

Upowszechnianie sportu dzieci i miodziezy powinno sie odbywac

poprzez utworzenie lig miejskich w strategicznych dyscyplinach sportu

m.in. :pitce noznej, koszykowce, lekkiej atletyce, strzelectwie, ptywaniu.



Rozgrywki przebiegatyby pod patronatem Prezydenta Miasta przy
wspotpracy Miejskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego, Miejskiego
Centrum Rekreacji i Wypoczynku, klubéw sportowych i placowek
oSwiatowych. Zawody stanowityby forme naboru uzdolnionej mtodziezy

do klas sportowych i klubow sportowych.

 sportu wyczynowego

Sport wyczynowy uprawiany jest przez osoby utalentowane
w miodym i dojrzatym wieku z myslag o uzyskiwaniu jak najlepszych
wynikdéw. Zgodnie ze strategig polskiego sportu podstawowg jednostkg
organizacyjng realizujgcg zadania w tym zakresie jest klub sportowy ze
swoimi sekcjami. W kraju jest tendencja tworzenia klubdw
jednosekcyjnych, ktére sg tansze w utrzymaniu i nastawiajg sie na
szkolenie w konkretnej dyscyplinie sportu. W obszarze sportu
wyczynowego halezy wyodrebnié: sport miodziezowy, sport

kwalifikowany, sport olimpijski i sport zawodowy.

W strategii Miasta Starachowice dotyczacej rozwoju sportu
wyczynowego nalezy sie skoncentrowaé¢ na postawieniu na najblizsze

lata na rozwdj takich dyscyplin sportu, ktére :

» cieszg sie duzg popularnoscig wsrdd spoteczenstwa naszego
miasta i sg widowiskowe;

* w oparciu o kadre szkoleniowg, baze sportowo - rekreacyjna,
tradycje, potencjat ludzki gwarantujg sukces;

» ze wzgledu na wyniki sportowe przysparzajg naszemu miastu

splendoru na arenie krajowej oraz miedzynarodowej;



* zapewniajg trenujgcym stabilizacje organizacyjng, finansowg

| szkoleniowg;

Do takich dyscyplin sportu nalezg :

- pitka nozna - niezwykle widowiskowa dyscyplina sportu,
bogate tradycje, najliczniej uprawiana, duza liczba trenerow,
trzy kluby o profilu pitkarskim, dobre wyniki;

- lekka atletyka - cieszy sie duzg popularnoscia wsrod
miodszej | starszej czesSci spoteczenstwa, duza liczba
medalistow Mistrzostw Polski - we wszystkich kategoriach
wiekowych, reprezentantéw Polski, oddani, zaangazowani
w prace szkoleniowcy;

« strzelectwo - obiekty jedne z nielicznych w kraju
przystosowane do rozgrywania zawodow we wszystkich
konkurencjach  olimpijskich - rangi krajowe]j oraz
miedzynarodowej, bogate tradycje, wybitni szkoleniowcy.
Wychowankowie klubu - reprezentanci Polski - zdobywajg od
lat medale w zawodach rangi Mistrzostw Polski.

+ koszykdéwka - widowiskowa - halowa dyscyplina sportu -
dobra baza, tradycje, duza popularno$é¢, wykwalifikowani
szkoleniowcy, dobre wyniki;

« pltywanie - dyscyplina popularna wsrod dzieci i mtodziezy,
duza liczba szkoleniowcow. Dobra baza do uprawiania tej

dyscypliny.

Gmina bedzie rowniez w miare swoich mozliwosci - wspiera¢ takze

rozwoj takich dyscyplin sportu jak:



boks - posiada w naszym miescie bogate tradycje - ponad
100 medali w zawodach rangi Mistrzostw Polski. Duze
grono sympatykow;

kick boxing - zyskuje coraz wiekszg popularnos¢ wsréd
miodziezy. W tej dyscyplinie nasi zawodnicy zdobywajg od
kilku lat medale w Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach
Polski;

szachy - ta dyscyplina cieszy sie popularnoscia - zwtaszcza
wsréd mtodziezy szkolnej. W miescie funkcjonujg dwa kluby
szachowe;

brydz sportowy - doskonata baza do uprawiania tej
dyscypliny sportu, tradycje, zaangazowani dziatacze
posiadajgcy duze doswiadczenie w organizacji imprez
najwyzszej rangi;

siatkbwka - starachowicka mtodziez wykazuje duze
predyspozycje do uprawiania tej dyscypliny sportu. | odnosi
sukcesy w zawodach na szczeblu wojewodzkim,
ogolnopolskim.

trojbdj sitowy - z roku na rok wzrasta popularnosc tej jakze
dynamicznie rozwijajgcej sie dyscypliny sportu. Duze
sukcesy w zawodach rangi Mistrzostw Swiata, Mistrzostw
Europy i Mistrzostw Polski. Dobra baza, wybitni
szkoleniowcy. Wszystko wskazuje na to, ze tréjbdj sitowy
stanie sie juz w niedalekiej przysztosci dyscypling
olimpijska.



Gmina ze wzgledu na rozlegtoS¢ potrzeb spotecznych nie jest
w stanie wspiera¢ wszystkich inicjatyw spotecznych. Dlatego nalezy
stworzy¢ odpowiednie warunki do tego, aby przy Prezydencie Miasta
Starachowice powstata Rada Sponsoréw ds. Sportu z udziatem
przedstawicieli firm i instytucji funkcjonujgcych na terenie gminy. Kazda
dyscyplina sportowa bedzie miata wowczas sponsora strategicznego.
W oparciu o potencjat ludzki, baze oraz mozliwosci finansowe
samorzadu i sponsorow zostang wyznaczone - na najblizsze lata - cele
strategiczne dla poszczegdlnych dyscyplin sportu.
Trzeba zachecac kluby i stowarzyszenia funkcjonujgce na terenie gminy
do ubiegania sie o status organizacji pozytku publicznego.
A wowczas beda mogly pozyskiwac dodatkowe sSrodki na swojg
dziatalno$¢ m.in. z odpiséw. Status organizacji pozytku publicznego
posiadaja: KLKS ,Juventa - Kobex” i KS ,Swit”.
Dziatanie wszystkich starachowickich klubéw jest oparte o proces
wychowania i szkolenia dzieci i mtodziezy. Tak jest m.in. w strzelectwie
sportowym, pitce noznej, lekkiej atletyce, koszykéwce zenskiej, tréjboju
sitowym, boksie, kick boxingu, ptywaniu. Dlatego sprawa naboru mtodych
sportowcow ma dla nich tak duze znaczenie.
Drugga nie mniej istothng kwestig jest zagwarantowanie uzdolnionym
sportowo uczniom mozliwosci systematycznego treningu w dobrych
warunkach i pogodzenie wynikajacych z tego obowigzkdéw z nauka.
Niektore kluby podjety organizacje szkolenia na poziomie Gimnazjum nr
1 strzelectwo - KS ,Swit” i koszykdéwka dziewczat - UMKS ,Gracz” oraz
Gimnazjum Nr 4 - siatkéwka dziewczat i koszykowka chtopcow - KS
,Czworka” poprzez organizacje klas sportowych. Nabor do takich klas
w szkotach podstawowych i gimnazjach powinien by¢ oparty na

profesjonalnie zorganizowanej akcji marketingowej na terenie gminy oraz



powiatu starachowickiego. W roku poprzedzajgcym otwarcie klas nalezy
przeprowadzi¢ cykl zawoddw - w ramach lig miejskich oraz
sprawdzianow, ktére wytonig dzieci i mtodziez uzdolniong sportowo. Inne
metody selekcji kandydatow do klas to: obserwacja uczniéw w trakcie
zaje¢ prowadzona przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz

wywiady srodowiskowe.

Cele strategiczne dla wiodacych dyscyplin sportu na najblizsze lata :

- pitka nozna - stworzenie na bazie wychowankéw
starachowickich klubow - przy wspodtpracy gminy, sponsoréw -
klasowego zespotu seniorow wystepujgcego w coraz wWyzszej
klasie rozgrywkowe;.

W przysztosci gmina moze by¢ udziatowcem klubu pitkarskiego
przeksztalconego w spoétke akcyjng i przeznacza¢ na jego
dziatalno$¢ Srodki finansowe. Moze takze wyasygnowac
z budzetu gminy $rodki na stypendia dla futbolistéw - w oparciu
o Uchwate Rady Miejskiej. Warunkiem uzyskania stypendiéw sg

wystepy zespotu seniorskiego w rozgrywkach na poziomie co

najmniej Il ligi.
- strzelectwo - utrzymanie wysokiej pozycji na arenie
wojewodzkiej i ogodlnopolskiej. Objecie szkoleniem coraz

wiekszej liczby dzieci i mtodziezy, wyposazenie zawodnikéw
odnoszacych sukcesy w Krajowym Systemie Sportu
Mtodziezowego w wysokiej klasy sprzet. Organizacja
prestizowych imprez takich jak Puchar Polski, Ogolnopolska

Olimpiada Mtodziezy, Mitodziezowe Mistrzostwa Polski oraz



zawodow miedzynarodowych z udziatem czotowych strzelcéw
Europy.

« koszykowka zenska - zbudowanie na bazie wychowanek klubu
zespotu seniorskiego, ktory powinien w niedalekiej przysztosci
powalczy¢ o ekstraklase. Stworzenie zawodniczkom wtasciwych
warunkow do pracy nad kunsztem sportowym.
(zabezpieczenie koszykarkom etatbw w firmach badz
stypendiow klubowych).

+ lekka atletyka - utrzymanie wysokiej pozycji klubu w sporcie
miodziezowym, objecie szkoleniem wiekszej grupy miodziezy.
Rozwdj tzw. konkurencji technicznych jak skok w dal, wzwyz,
pchniecie kulg, rzut dyskiem, itp. Wspdipraca z klubami
sportowymi w zakresie tzw. ogdlnorozwojowki. Organizacja
zawodow z udziatem czotéwki krajowej;

- plywanie - objecie szkoleniem ucznidw szkét podstawowych
i gimnazjéow. W pierwszym etapie dzieci i mtodziez szkolna
nabywajg umiejetnosci poruszania sie w wodzie. A nastepnie
przygotowujg sie do udziatu w zawodach na szczeblu: gminy,

powiatu, wojewodztwa i makroregionu.

Kluby wspierane - przez gmine - powinny opracowac¢ plany
szkolenia zawodnikow majgcych szanse uczestniczenia w Mistrzostwach
Swiata, Mistrzostwach Europy, Pucharze Swiata i Igrzyskach
Olimpijskich. Sportowcy powinni by¢ otoczeni w klubach fachowg opiekg
medyczng oraz korzysta¢ z odnowy biologicznej, ptywalni. Konieczne
jest wprowadzenie i przestrzeganie Sportowego Kodeksu Etycznego
,Fair Play”, ktéry zmierza do wyeliminowania takich negatywnych zjawisk

jak oszustwa, cwaniactwo, korupcja, doping, przemoc, nierdwne szanse,



nadmierna eksploatacja zawodnikow. Instytucje i osoby, ktore wptywajg
bezposrednio na sportowe doswiadczenia dzieci i mtodziezy winny
nada¢ zasadom Fair Play najwyzszy priorytet. Sport spetnia istotng
i wazng role wychowawczg oraz spoteczng. Powinien dostarczac
wzorcow osobowych, integrowaé spoteczenstwo i by¢ widowiskiem

z udziatem aktorow - czyli sportowcow.

Priorytety w strategii starachowickiego sportu

Realizacja kazdego z celéw strategicznych wymaga podjecia szeregu
zadan, ktére sg wymienione wg hierarchii waznosci. Nie wszystkie
zadania muszg by¢ wykonywane rownoczes$nie, dlatego tez strategiczny
plan rozwoju sportu w Starachowicach winien byc¢ realizowany etapowo

z jednoczesnym okresleniem zadan priorytetowych.

W tym zestawie zadan do priorytetowych celdéw nalezy zaliczy¢ :

* podniesienie na wyzszy poziom zaje¢ wychowania fizycznego
| sportu szkolnego;

» doskonalenie systemu szkolenia dzieci uzdolnionych sportowo
(klasy sportowe, szkoly sportowe, szkoly mistrzostwa
sportowego);

 w dyscyplinach sportu uznanych za wiodace obligatoryjne
wdrozenie systemu szkolenia sportowego, gwarantujgcego
wychowanie zawodnikbw na wysokim poziomie sportowym

w grach zespotowych i konkurencjach indywidualnych;

5.Upowszechnianie sportu dla wszystkich



Upowszechnianie sportu - to zgodnie ze strategig rozwoju sportu
w Polsce do roku 2012 - wazny czynnik profilaktyki i dbatosci o stan
zdrowia spoteczenstwa, szerszego dostepu obywateli, a takze oséb
niepetnosprawnych do réznych form sportowej aktywnosci. To rowniez
jeden z waznych i skutecznych sposobow walki z negatywnymi
zjawiskami i wszelkimi patologiami spotecznymi.
Sport dla wszystkich ma umozliwi¢ dostep do aktywnosci fizycznej jak
najszerszym grupom spoteczenstwa - bez wzgledu na wiek, ptec,
sprawnos¢ fizyczng w formach odpowiadajgcych zainteresowaniom
i indywidualnym mozliwosciom kazdego uczestnika. Jego celem jest
upowszechnianie takich form aktywnosci fizycznej, ktére beda sprzyjaé
poprawie samopoczucia, podnosi¢ aktywnosc fizyczng i w konsekwencji
prowadzi¢ do podnoszenia stanu zdrowia spoteczenstwa. Gmina
Starachowice - uczestniczy od kilku lat - z duzym powodzeniem -
w Sportowym Turnieju Miast i Gmin - imprezie organizowanej przez
Krajowg Federacje Sportu dla Wszystkich na zlecenie Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Celem imprezy jest upowszechnianie kultury fizycznej
wsrdd najszerszych kregdbw spoteczenstwa.

Upowszechnianie sportu wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej bedzie
realizowane przez :

» system imprez sportowo - rekreacyjnych - z udziatem uczniow ze
szkot podstawowych i gimnazjow - w ramach Szkolnych Igrzysk

Sportowych - na szczeblu : gminy, powiatu, wojewodztwa;



w ramach zaje¢ sportowo - rekreacyjnych, pozalekcyjnych
organizowanych we  wszystkich szkotach  podstawowych
i gimnazjach;

» system miejskich lig szkolnych w wybranych dyscyplinach sportu,
w ktérych nasze miasto odnosi sukcesy na arenie ogolnopolskiej:
strzelectwie sportowym, pitce noznej, koszykéwce, lekkiej atletyce,
a takze siatkbwce, szachach, tenisie stotowym, ptywaniu;

» aktywny udziat w realizacji Rzgdowych programdéw wspierania
i realizacji regionalnych lub lokalnych programow wyréwnywania
szans edukacyjnych dzieci i miodziezy ,Aktywizacja i wspieranie
jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji pozarzadowych
w zakresie udzielania uczniom pomocy materialnej o charakterze
edukacyjnym?;

 Dofinansowanie zadan z Funduszu Zaje¢ Sportowo -
Rekreacyjnych;

» wspieranie imprez sportowo - rekreacyjnych, ktérych celem jest

zabawa i wyrabianie nawyku do aktywnego wypoczynku takich jak :

Turnieje Dzikich Druzyn; Sportowe Srody ( cykl imprez

plenerowych organizowanych na osiedlach mieszkaniowych);

Turnieje Bezpieczenstwa w ruchu drogowym, Miodziezowe

Turnieje Motoryzacyjne; Kryterium Mitodego Motorowerzysty oraz

festynow np.: ,Z okazji Dnia Dziecka”, ,Powitania Wiosny”,

,Powitania wakac;ji”.

Partnerami Gminy przy realizacji tych zadan bedg kluby sportowe
i stowarzyszenia, Miejskie Centrum Rekreacji i Wypoczynku,
Spoétdzielczy Dom Kultury Starachowickiej Spoétdzielni Mieszkaniowej,

Starachowickie Centrum Kultury.



Upowszechnianie sportu wsrod oséb dorostych realizowane bedzie

przez:

e pomoc W organizacji rozgrywek zespotowych: liga tenisa
stolowego, pitki noznej, siatkdwki, koszykowki, strzelan
powszechnych - zgodnie z zapotrzebowaniem spotecznym;

e wsparcie imprez sportowo - rekreacyjnych adresowanych do
mieszkancow Starachowic takich jak m.in. : Marszobieg Rodzin,
Bieg Uliczny Stara, Maraton ptywacki, Turnieje: tenisa ziemnego,
siatkdwki plazowej, koszykdwki;

» wsparcie festyndw rekreacyjno - sportowych adresowanych do
szerokiego grona odbiorcéw - rodzin oraz Piknikow Rodzinnych

z Prezydentem Miasta;

Partnerami gminy przy realizacji tych zadan bedg stowarzyszenia i kluby
sportowe, Miejskie Centrum Rekreacji i Wypoczynku, Starachowickie
Centrum Kultury, Spétdzielczy Dom Kultury Starachowickiej Spétdzielni
Mieszkaniowej oraz Klub Spoétdzielczy - Spoétdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko - Wtasnosciowej ,Wanacja”.

Gmina organizuje w skali roku ponad 100 imprez sportowo -
rekreacyjnych adresowanych do szerokiego grona odbiorcow. Sg one
zapisane w Miejskim Kalendarzu Imprez Sportowo - Rekreacyjnych,
Turystyczno - Krajoznawczych i Kulturalnych na dany rok - na bazie
propozycji zgtoszonych przez Kluby Sportowe i Stowarzyszenia oraz

mieszkancow Starachowic.



Upowszechnianie sportu wsrdd oséb niepetnosprawnych

W strategii rozwoju sportu w Polsce nalezne miejsce przypisano
sportowi 0s6b niepetnosprawnych.
Traktowany on jest jako wazny element rehabilitacji i zwalczania izolacji
spotecznej. Temu celowi winna stuzy¢ organizacja: m.in. Olimpiad Oséb
Niepetnosprawnych, festynobw sportowo - rekreacyjnych z okaz;ji
Swiatowego Dnia Inwalidy, Turniejéow Rekreacyjnych Rodzin Sprawnych
Inaczej, rajdow samochodowych o0sOb niepetnosprawnych, biegow
ulicznych - czy réznego rodzaju rozgrywek w tzw. grach zespotowych.
Majg one integrowac spotecznosc¢ lokalng. W zwigzku z tym konieczne
jest  unowoczes$nienie i  dostosowanie do potrzeb o0séb
niepetnosprawnych catej bazy sportowo - rekreacyjnej funkcjonujgcej
w miescie. Na te cele mozna uzyskac $rodki finansowe np. z dopfat do

gier liczbowych oraz innych programéw.



6. Kadry nauczycielskie i trenerskie

W procesie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, sportu
szkolnego i wyczynowego wazng role do odegrania majg nauczyciele
i trenerzy. To od ich umiejetnosci, predyspozyciji, checi zaleze¢ bedzie
wynik sportowy. Mogg oni swojg postawg , podejsciem do zawodu
zacheci¢ badz catkowicie zniecheci¢ dzieci i miodziez do uprawiania
sportu.

Z uwagi na rosngce wymagania jakosciowe, dynamiczny rozwoj badan
naukowych weryfikujgcych stan wiedzy o sporcie niezwykle wazne jest
state doksztatcanie kadry trenerskiej. Istnieje koniecznos¢ organizacii
szkoleh z zakresu fizjologii sportu, treningu ogdélno - sprawnosciowego
dla wszystkich starachowickich treneréw- nauczycieli bez wzgledu na
prowadzong dyscypline. Trenerzy klubowi winni nawigza¢ wspotprace
z nauczycielami wychowania fizycznego. Co najmniej raz w roku Urzad
Miejski bedzie organizatorem narady trenerow koordynatorow
poszczegdlnych dyscyplin  sportu, celem wymiany doswiadczen
i szczegotowej analizy systemu szkolenia dzieci i mtodziezy uzdolnionej
sportowo.

Prognozy na najblizsze lata wskazujg, ze najwieksze powodzenie na
rynku pracy i zatrudnienie bedg mieli specjalisci o szerokim profilu
zawodowym - nauczyciel wychowania fizycznego - trener.

W Starachowicach na pierwszym miejscu nalezy postawiC problem
doksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego wspotpracujacych
w roznych dyscyplinach sportu jakie sg prowadzone przez nasze kluby.
Doksztatcanie to winno mie¢ dwa kierunki: ogdlny i specjalistyczny.
Srodki na te cele bedg przeznaczane z funduszu na doskonalenie

zawodowe nauczycieli zgodnie z Ustawg Karta Nauczyciela. W naszym



miescie - w oparciu o tradycje, baze, potencjat, wybitnych trenerow,
istniejg warunki do stworzenia osrodka doskonalenia kadr nauczycieli
i trenerdbw w takich dyscyplinach sportu jak : pitka nozna, koszykdéwka,
strzelectwo, podnoszenie ciezarow, trojboj sitowy, ptywanie.
Nauczyciele - trenerzy osiggajacy najlepsze wyniki w pracy powinni by¢
dodatkowo wynagradzani - w miare istniejgcych mozliwosci finansowych.

Starachowice



