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Zalgcznik nr 1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferteg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w przypisach. Zaznaczenie gwiazdka,
np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skre$li¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac prawidtowa. Przyktad:
pobieranie*/niepebieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktorego jest adresowana oferta Prezydent Wiasta Starachewice

. - ; Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
2. Rodzaj zadania publicznego "

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Marka Kaminskiego,

nr krs: 0000133671

Grunwaldzka 212, 80-266 Gdarisk, Polska
https://fundacjamarkakaminskiego.com/
email: fundacja@kaminski.pl

nr. Telefonu: 607 900 033

Nr konta:

Fundacja Marka Kaminskiego

Al. Grunwaldzka 212

80-266 Gdansk, Polska

NIP 584-200-67-15

mBank S.A. 37 1140 1137 0000 4878 8800 1001
SWIFT: BREXPLPW

Justyna Florczak
+48 512 156 060
2. Dane osoby upowaznionej do skfadania justyna florczak@kaminski p
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Warsztaty z odpornosci psychicznej profilaktycznie wzmacniajace mtodziei, przed

o popadaniem w uzaleznienia.
1. Tytut zadania publicznego

Data
zakonczenia

Data 14/06/2024

rozpoczecia

03/06/2024

2. Termin cji zadania publicznego ?

3. Syntetyczny opis iadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W czerwcu 2024 roku przeprowadzimy test diagnostyczny, jak i warsztaty odpornosci psychicznej dla grupy 25 dzieci w szkole podstawowej nr.12
w Starachowicach. Test ma na celu zbadanie poziomu odporno$ci psychicznej mtodziezy 4 klasy podstawowej przed i po przeprowadzonych
warsztatach w celu poinformowanie szkoty o sytuacji panujacej w

placéwee, jak i o skutkach odbytych warsztatéw przez mtodziez. Tak, aby szkota miata $wiadomos$¢ potrzeby wspierania 0dpornosci




psychicznej swoich podopiecznych. Test sktada sig ze 120 pytari i bada 12 pozioméw odpornodci psychicznej i zostat stworzony przy wspétpracy z
metodologami, jak i psychologami Uniwersytetu SWPS.

Warsztaty z metody biegun maja na celu nauczy¢ dzieci jak radzi¢ sobie z problemami wieku dojrzewania i komunikacja z réwie$nikami. Jak nie dac sig
hejtowi w szkole. Jak rozmawiad o problemach z rodzicami. Jak nauczy¢ sig planowac celi do niego dazyc. Jak by¢ pewnym siebie. Jak nie popadac w
depresje. Jak motywowaé siebie do nauki i pracy. Jak nie ba¢ sig funkcjonowac w Srodowisku. Jak spetnia¢ marzenia. Dzigki czemu mtodziez staje sig duzo
bardziej odporna na trudy otaczajgcego jg $wiata ijest duzo mniej skora do siegania po wszelkiego rodzaju uzywki bgdz stymulanty jak np.: alkohol,
papierosy czy narkotyki.

Wyposazymy uczestnikow w kapitat, ktéry zaprocentuje do korica ich zycia. Dajemy dzieciom moc do walki o swoje marzenia. Realizujemy nasze
cele statutowe poprzez wszechstronne dziatania koncentrujgce sie na wzmacnianiu potencjatu, jaki tkwi w kazdym cztowieku. Poprzez nasze
dziatania chcemy ksztattowac lepsza przysztosé cztowieka w harmonii z naturg, otoczeniem iSwiatem.

Szkolenie uczniéw bedzie zaktadac prace z trenerami w matych grupach 26-osobowych. Kazda grupa przejdzie w sumie 20 godzin lekeyjnych
szkolenia podzielonych na cztery 5-godzinne bloki. Grupg bedzie opiekowat sig trener, certyfikowany przez Fundacjg Marka Kamiriskiego z
realizowania Metody Biegu. Program bazuje na 5 krokach motywacyjno-rozwojowej Metody Biegun Marka Kamiriskiego - filozofa, mentora i
podréznika. Stworzyt ja na bazie swoich wieloletnich doswiadczeri i przemyslen podczas wielu ekstremalnych wypraw. Kroki, przez ktdre bgda
przechodzi¢ nauczyciele wraz z uczniamito:

1) odkryj swdjbiegun,

2) mapa drogi

3) drogajestwazniejsza nizcel
4) dwa bieguny

5) poznaj samego siebie.

Celem programu jest zmiana jakosci zycia, zapobieganie depresji i budowa wtasnej wartosci, poprzez nauke osiggania indywidualnych celow. Program
realizowany jest w 10 modutach warsztatowych, z ktorych kazdy trwa po dwie godziny lekcyjne. Warsztaty odbywaé sig bedg w formie stacjonarnej
w wyznaczonej przez wtadze urzgdu miasta szkole, ale istnieje réwniez mozliwosé prowadzenia ich w formie online. Uczestnicy zostang wyposazeni w
niezbedne narzedzia: Dziennik podrézy, karty pracy.Podczas projektu uczestnicy otrzymajg darmowg aplikacje LifePlanAPP. Dzigki aplikacii
nieograniczona ilo$¢ dzieci bgdzie miata dostep do skutecznego narzedzia motywacyjnego. Aplikacja ma forme gry, by dzieci chetniej przechodzity przez
program motywacyjny, traktujac go jako co$ przyjemnego i uzytecznego na co dzien, a nie tylko stricte proces nauki. Aplikacja zostata opracowana na
zasadzie oferty konkursowej i jej autorem jest Fundacja Marka Kamiriskiego.

Do projektu zapraszamy wszystkich chetnych uczniéw.

Zdajemy sobie sprawe, jak trudny jest prawidtowy rozwdj i ksztattowanie sig stabilnej osobowosci w sytuacii kryzysu tozsamosci. Dlatego tez chcemy
daé realne wsparcie dla prawidtowego rozwoju mtodych ludzi. Chcemy krzewic kulturg uwaznosci, wrazliwo$ci na kazdego cztowieka. Dajac sitg mtodym,
budujemy tym samym przyszte spoteczerstwo. Aktywizujg mtodziez do walki o swoje marzenia, tworzymy obywateli, ktorzy bgdg pozytywnie wptywac na
innych. Rozwijajac potencjat mtodego cztowieka, wskazujac mu jego mocne strony, budujac wiarg we wtasne mozliwosci —pomagamy tym samymw
usamodzielnieniu sig | wejsciu w kolejny, wazny etap zycia. Prowadzac Life Plan Academy, przyczyniamy sig do polepszenia warunkow rozwoju modziezy
i nabycia przez nich kompetencji rozwojowych i spotecznych. Osoby, ktdre przejda nasz program, stana sig tez ambasadorami nowych mozliwosci, dla
kolejnych mtodych, ktérym brakuje wiary w Siebie.

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . 0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz.
450, zpdzn. zm.).

2) Termin realizaciji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

; R - . . . 3 . . : '3 I y i
Nazwvareritaty Planowany poziom osiggnigcia Spos6b monitorowania rezultatéw/ zrédio

rezultatow (warto$¢ docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Wzmocnienie odporno$ci psychicznej Wzmocnienie odpornosci Kurs odporno$ci TOP360 przed i po
psychicznej we wszystkich jej 12 przeprowadzonych warsztatach.
kluczowych aspektach
Przeszkolenie 25 uczniéw z Metody Biegun Wszyscy uczniowie odbeda 20 godzin Lista obecnosci+wyniki w aplikacji life PlanAPP

szkolenia z metody biegun oraz przejda
catg podréz w aplikacjilife plan APP




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore
beda wykorzystane w realizacji zadania

FMK od 1996pomaga dzieciom i rodzinom w pokonywaniu barier i realizacji ich celéw. FMK prowadzi dziatania charytatywno

,edukacyjno, spoteczne narzecz rodziny. Realizowata konferencje, warsztaty, obozy dla dotknigtych przez los dzieci/mtodziezy/rodzin w celu
dostarczenia im wsparcia i pokazania mozliwosci, ktdre przed nimi stoja. FMK ma ponad 5000 beneficjentéw wsrdd dzieci 7-18lat i 5000s.dorostych w
ramach projektu edukacyjnego i warsztatédw z tematyki okoto rodzicielskiej. Zrealizowata projekt informacyjno-edukacyjny na rzecz rodziny:
1.,Nadzieja dla serc”-realizowana w latach 2008-2010;w celu pomocy osobom chorym w prowadzeniu aktywnego trybu zycia. Cel Projektu.:
wsparcierodzin w radzeniu sobie z chorobg Dziatania:

-warsztaty z psych.i obozy dla UP. Zakres: rozwoj osobisty; redukcja stresu; metody Montessori; motywacja, efektywne sposoby spgdzania
wolnego czasu; wspdtdziatanie w trudnych sytuacjach; wymiana doswiadczerd; wzajemne wsparcie rodzin z dzieimi. - wydanie ksigzki ,Nadzieja dla
serc”-5000szt.-poradnik dla rodzin zmagajacych sig z chorobg GD:dzieci/mtodziez/rodziny dotknigte chorobamiz catej Polski Rezultaty: liczba 0sob
uczestniczacych w warsztatach/obozach-300 liczba 0s6b objetych wsparciem psych.- 300 Promocjg na stronie www
FMK,http://www.niepelnosprawni.pl https://kobieta.interia.pl https://nazdrowie.pl i Facebook skierowana do rodzin i opinii publicznej 2.Marsze
Mocy(MM)i Centra Mocy(CM)-realizowane od 2022-10.2023na terenie woj.:matop.,dolnosl.,pomors.,mazow.,opolskie,podkarp.,$lgsk.Dziatania: -
mobilizacja spotecznosci lokalnej, by wzmacnia¢ UP w budowaniu ich odpornosci psychicznej, sity do pokonywania barier i przeciwnosci jakie napotykajg
-warsztaty dla rodzicow ,,Daj site psychiczng swojemu dziecku” -webinary dotyczgce budowania odporno$ci psychiczng dziecka/rodzicow w
domu/rodzinie -MM-po Site | Sprawczo$c¢-marsze na rzecz wzmacniania sity i odpornosci psychicznej UP -Kongres Mocy(KM)-poswigcony budowaniu
odpornosci psychicznej UP. Zakres :jak wzmacnia¢ swoich pracownikow/rodziny; moc rodzicielstwa-work-family integration; stowa, ktére
budujg/rujnuja odpornos¢ psychiczng dzieci -CM w Warszawie, Opolu, Gdyni, Krakowie, Wroctawiu-udzielanie wsparcia dla UP, ktdrym zalezy na dobrym
i $Swiadomym rodzicielstwie GD:dzieci/ mtodziez/rodzice/rodziny potrzebujace wzmocnienia wzajemnych relacji i wiezi Rezultaty: licz.MM-7 licz.CM-5
licz.uczest.MM-540 licz.uczest.KM-160 licz. UP objetych wsparciem w CM-135 Prom. nastronie https://marszmocy.com/,w radio(Trojka Polskie
Radio-reportaz ,,Marsz Mocy”,aut.rep.:J.Bogustawska,emisja:28.02.2023;Radio Opole),https://www.bcc.org.pl https://pomagam.pl.P.otrzymat
patronat hon.prezyd.miast Gdarsk,Wroctaw,Sopot,Gdynia,Marsz.Woj.Matop. 3.Life Plan Academy(LPA)-realizowany od 2016 do2022 w krajui
m.in.Wielk.Bryt.Pomaga UPksztattowaé umiejetnosc odkrywania swoich marzer, stawiania sobie celéw, planowania ich realizacji i radzenia sobie z
porazkami. LPA wspierarodziny w budowaniu silnych, trwatych relacji Dziatania: -warsztaty/narzgdzia wzmacniajgce odporno$¢ psychiczmai poczucie
wiasnej wartosci -aplikacja LifePlan App-narzedzie pomagajace odkrywac potencjat i wzmacniac odpornos¢ psych.UP przechodzg kurs, poznajg
mocne/stabe strony, swoj cel, ucza si¢ jak by¢ zmotywowanym do dziatania, jak rozumieé siebie/innych, radzi¢ sobie z porazkami/sukcesami, nawiagzywac
trwate relacje rodzinne -strefa rodzica w aplikacji-cykl ¢wiczen, scenariuszy,konsultacji indywid.z zakresu $wiadomego rodzicielstwa, wzmacniajgcego
relacje rodzic-dziecko GD:mtodziez/dzieci/rodzice/rodziny ktérym w otoczeniu brakuje wsparcia do samorozwoju i $wiadomego rodzicielstwa
Rezultaty: liczba 0séb objetych proj.- 2100 (w 2023-30000s. licz.zorganiz.warszt.-100 od 08.2022do 12.2023do aplikacji dotgczyto-36740s.
Promocja na stronie kaminski foundation.life/ Dot.P.2,3:powstaty loga , plakaty, banery ,roll-upy promocja na stronie www FMKi
proi.,organ.partnerskich,w med.spotecz.facebook,instagram,youtobe, lok.portalach inform. Rezultaty(dot.P.1,2,3}:wzrost wiary UP we wtasne
mozliwosci, nawigzywanie/wzmacniane trwatych relacji rodz.,prom.i wzrost wiedzy na temat $wiadomego rodzicielstwa, wzmocnienie relacji rodzic-
dziecko

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp: - Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych zrodet
1. 20 godzin lekeyjnych warsztatéw dla 25 osobowej grupy 9600
mtodziezy

2. koszty dojazdu trenera 400

3 25 testéw odpornosci psychicznej 6474
249 PLN cena za
sztuke testu
odpornosci
psychicznej Top
360 dla jednej
osoby.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 16 474PLN 10000 6474

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zateget-fay*z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent*/ eferenei*sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zatega{-ja)y* zoptacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;



5) dane zawarte w czg$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow
informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Tlorcaate

Data 15.05.2024r.

(podpis 0soby upowaznionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do sktadania o$wiadczen woli w
imieniu oferentdw)




